
La restauration  

 Repas préparés sur place, 

 Déjeuner et dîner servis en salle de 

restaurant (ou en chambre pour raisons 

médicales), 

 Petit-déjeuner servi en chambre, 

 Repas adaptés en cas d’allergies ou 
d’aliments proscrits, 

 Commission « menu » participative 

trimestrielle, 

 Repas visiteur 7j / 7 jours sur demande, 

 

L’hôtellerie  
 Chambres individuelles équipées 

personnalisables (toutes équipées de wc, 

douche et lavabo, lit médicalisé et appel 

malade) 

 Espaces collectifs et salon de convivialité 

 Disposition de matériels et équipements 

spécifiques pour personnes à mobilité 

réduite 

 Blanchisserie prise en charge par 

l’établissement (hors linge fragile ou délicat) 
 Identification individuelle du trousseau des 

résidents fait par l’EHPAD 

 Linge de toilette, de table et de literie fourni 

par L’EHPAD (y compris protections 
individuelles) 

 

Animation et vie sociale 

 Une animatrice propose des activités 

ludiques, créatives, physiques, culturelles, 

festives et intergénérationnelles du lundi au 

vendredi. Un planning d’animation est 
affiché au mois. 

 

L’offre de soins 
 

L’EHPAD Casteran offre une prise en charge 

complète des résidents, quel que soit leur niveau 

de dépendance : projet d'accompagnement 

personnalisé, projet de soins, projet d'animation 

sur les bases d'un accompagnement adapté à 

chacun. 

 

Une équipe pluridisciplinaire au service du bien-

être des résidents. 

Une équipe de plus de 30 personnes travaille en 

permanence au service des résidents. 

 

La prise en charge paramédicale est réalisée par 

un personnel compétent (infirmiers, aides-

soignants, agents). Ils dispensent jours et nuits les 

soins nécessaires à chaque résident en fonction 

de leurs besoins : soins infirmiers, soins 

d'hygiène, de confort et soutien dans la vie 

quotidienne (toilette, habillage, repas...). 

 

Une psychologue est au service des résidents, des 

familles et des équipes tous les vendredis sauf le 

premier du mois. 

 

L'intervention de professionnels libéraux, 

(médecins traitants, kinésithérapeutes) vient 

renforcer la prise en soins.  

 

D'autres intervenants extérieurs proposent leurs 

services aux résidents : coiffeur, pédicure...Les 

frais restent à votre charge. 

 

 

 

 

 

Votre cadre de vie  
L’EHPAD Casteran a été ouvert ses portes en 1934 

sous l’impulsion du Dr Casteran, il est reconstruit 

en 1997. Il est géré par le Centre Communal 

d’Action Sociale de Saint Pierre-des-Nids, petite 

commune de 1766 habitants. L’établissement 
préserve une convivialité grâce à l’accueil de 35 
résidents. 
 

Les chambres de 21m2 sont individuelles et vous 

permettront de vous sentir chez vous grâce à une 

décoration que vous personnaliserez.  
 

Une pièce de vie appelée « Atrium » vous 

accueillera pour vos activités, lecture, télévision, 

jeux, discussion... Un salon de coiffure est à votre 

disposition. 
 

La salle de restauration est climatisée, il vous y 

sera servi un repas chaud confectionné sur place. 

Vous pourrez inviter vos proches à le partager. 
 

Une terrasse est également disponible aux beaux 

jours. 

L’établissement dispose d'un grand parc 

accessible et sécurisé pour vos promenades 

extérieures. Vous pourrez rencontrer des 

animaux, des fleurs et un potager au cours de 

votre balade dans le jardin thérapeutique. 
 

Une salle de réunion est disponible pour les 

réunions du CVS, du personnel… 

Le CVS permet aux résidents et aux familles de 

s'exprimer, de communiquer et d'être informés 

sur la vie de l'établissement. Vous pouvez vous 

exprimer via des commissions participatives tel 

que les commissions animations, menu et goûter 

paroles. 

 

  



 

 

EHPAD Casteran 

       
INFORMATIONS 

PRATIQUES  

Pour toute information 

Vous pouvez joindre le secrétariat 

du : 

Lundi au vendredi  
De 8h30 à 12h00 et de 13h30 à 17h30 

02.43.03.52.01 

 

18 rue du Docteur Poirier 

53370 Saint Pierre-des-Nids 

 

secretaire@ehpad-casteran.fr 

L’admission  
L'inscription à l’EHPAD Casteran se fait sur le site : 

WWW.trajectoire.sante-ra.fr. Après avoir créé et 

complété le dossier administratif du demandeur, 

le médecin traitant prendra le relais sur la partie 

médicale. Une fois le dossier complet, il est 

possible d’envoyer la demande dans plusieurs 
établissements. 

 

 

 

 

 

Celle-ci sera examinée par une commission 

d’admission afin de savoir si l’établissement est 
adapté à vos besoins. 

 

Les tarifs journaliers 2025 

Hébergement : 68,50 € 
Le tarif journalier d'hébergement couvre un 

« socle » minimum de services correspondant 

à l'ensemble des prestations d'administration 

générale, d'accueil hôtelier, de restauration, 

d'entretien, prestation de blanchissage et 

d'animation de vie sociale.  

 

Dépendance :  

GIR 1 à 2 : 21€31 

GIR 3 à 4 : 13€52 

GIR 5 à 6 : 5€74 
Le tarif journalier dépendance, il recouvre 

l'intégralité des prestations d'aide et de 

surveillance rendue nécessaire du fait de la perte 

d'autonomie. 

 

 

 

Nous vous proposons une visite 

virtuelle  

Sur notre site internet : 

 www.ehpad-casteran.fr 

 

mailto:secretaire@ehpad-casteran.fr
http://www.trajectoire.sante-ra.fr/

